Dobmozaik

A HET LECKETE... 1.

Az alap koordindcio, ldbdob/ldbcin/pergd
osztdssal..
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Az alap, a kézrendet Idbcinre és pergore
szétosztva...
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A kovetkezd gyakorilatban egy djabb osztdssal a
kezeket labcinre és pergdre, majd pergdre és
oldaltamra helyezzik k...
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JOo gyakorildst!
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