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Az elsd gyakorifatban a papa-mamdt dltetjik a két ldbunkra,
nyolcados liktetésd cinnel, elészor jobb, majd bal ldbas
kezdéssel. Fontos, hogy eldszor perqgd nélkdil gyakoroljunk, és ha
rddllt az agyunk, és pontos a Kivitelezés, csak akkor rakjuk rd
a 2-4-es pergot.
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A kovetkezd feladatban a single paradiddle kézrendet (JBJJ
BJBB) alkalmazzuk az elsé példdban mdr ismertetett modon,
eldszor jobb, majd bal ldbas kezdéssel.
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Az elsé két példdban szereplé gyakorlatokat érdemes negyedes
cinnel is gyakorolni. Itt is - mint az el6zé gyakorlatokban - a
pergdt csak akkor rakjuk hozzd, ha a gyakorlat mdr pontosan és

/
lazdn megy.
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J0 gyakorldst kivdanok!
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