
 
 

A hét leckéje... 2. 
      

     

 

Az alap koordináció... 
                   

 
                 

Az alap, a kézrendet lábcinre, pergőre és tamokra 

szétosztva... 

 
                            

A következő gyakorlatban az utolsó két lábdob 

helyett bal lábbal lábcint ütünk... 
                            

 

Jó gyakorlást! 
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