
 
 

A hét leckéje... 5. 
          

 

Az alap kíséret...                

Az alap, a bal láb játékával némileg módosítva, 

négyutas koordinációval... 
                            

A következő gyakorlatban, az alap groove-ot 

megtartjuk, és pergővel, lábcin-emeléssel díszítjük. 
                             

Jó gyakorlást! 
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