
 
 

A hét leckéje... 3. 
          

 

Az alap kíséret                   

   
               

A kíséretet egy kicsit izgalmasabbá tehetjük úgy,  

ha (mind a négy végtagot felhasználva) sextolás 

lüktetésűvé alakítjuk. 
         J    B     J          B     J                 J    B                  J    B           J    B     J     B                  J    B 

         

A következő gyakorlatban a kezeket lábcinre és pergőre 

helyezzük, az alábbiak szerint: 
                  J    B     J          B     J                  J    B                  J     B           J    B     J    B                  J    B 

 
 
 

További jó gyakorlást! 
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