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Az alap kiséret
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A kiséretet eqgy kicsit izgalmasabbd tehetjik ugy,
ha (mind a négy végtagot felhaszndlva) sextolds

liktetésdvé alakitjuk.
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A kovetkezé gyakorlatban a kezeket ldbcinre és pergére
helyezziik, az aldbbiak szerint:
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Tovdbbi jo gyakorldst!
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