
 
 

A hét leckéje... 6. 
          

 

Az alap figura...                

Az alap, tamokra és bal lábra szétosztva... 
                            

A következő gyakorlatban, az alapot egy kicsit 

megváltoztatjuk, ezáltal kicsit megtörjük az eddigi 

páros érzetet. 

                             

Jó gyakorlást! 
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