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A tizenhatodos liktetésd kéz-lab koordindcio,
amelyre a fill-t alapozni fogjuk...

J B
™

o s o o o

&

A kovetkezd gyakorlatban megviltoztatjuk a
kézrendet, a késobbi osztdsnak megfeleléen.
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A kovetkezd feladatban szétoszjuk a szerelésen a
kigyakorolt koordindcidt...
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A gyakorlatsort gondolatébresztének szdntam.
Természetesen bdrhogy vdltoztathato, a legfébb
szempontok a muzikdlis megkozelités és a
Kivitelezhetdség.
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